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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢1lgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadag, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, bitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan [1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve miidafaa

etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.
istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir
glin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahir
edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek dismanlar, biitin dinyada emsali gériilmemis bir
galibiyetin mumessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin butln kaleleri zapt edilmis, butin
tersanelerine girilmis, bitin ordular dagitiimis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
Bitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar
gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mdustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap dismus

olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve cumhuriyetini

kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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GIRIS

«

Kisa vadede ¢ok ¢alisacaksin ama bu kisa siirede gosterdigin
yogun ¢aba sana uzun vadede ¢ok kazang saglayacak.”

Bu s6z Ustline distinip, bunu icsellestirerek kitaba baslayin.

Okumayi ilk 6grendiginiz andan itibaren hepimize nasil tane tane, yavas yavas okuyacagimiz ogretildi.
Ancak ileriki yaslarda yavas okumanin, 6zellikle OSYM’nin sinavlarinda oldugu gibi, bizi diger adaylarin geri-
sine attigini gérduk. Nasil hizli okundugunu égrenip eski yavas okuma aliskanliginizi degistirdiginizde, okuma
hizinizin ve okudugunuzu anlama potansiyelinizin arttigini géreceksiniz.

GUnumiz sinavlarindaki paragraf sorulari her yil gittikge artan oranda, sinav sonucunu daha fazla etkile-
yen ve sonucu en ¢ok belirleyen testlerden biri haline gelmistir. Az siirede cok okuyup hizli anlamak, sinav-
larin temel eleyici noktasidir. Bunun bilincine varmigsin ki kitabima ulastin. Fark yaratacagini umdugum bu
kitabimla sinava bagka bir agidan bakip seninle birlikte kendimizi kesfedecegiz.

Paragraflari hizli okuma istegimizin nedeni, 6zellikle bir yans olan Universite sinavinda ytiksek puanlar al-
mak istemenizdir. Beyninizin su anda dakikada okudugunuz kelime sayisindan ¢ok daha fazlasini isleyebiliyor
olmasi da bu isteginizin mimkin oldugunu gdsteriyor.

Bu kitabi (¢ bdlim halinde hazirladim.

e Birinci béliimde; hizl okumanin ve anlamanin ne oldugunu, diinyada uygulanan yéntemleri, bu yén-
temler esliginde yaygin tekniklerle ilgili bilgileri birlikte kavramaya calisacagiz. Bu bélim; hizli okuma,
anlama ve teknikler Uzerine bir giris niteliginde olacak.

e ikinci bdliimde, seni tatmin etmeyen okuma hizini nelerin engelledigini ve metni kavramani zorlasti-
ran sorunlari ve bunlarin ¢éziimlerini kesfedeceksin.

e Uciincii béliimde, 20 okuma egzersizi ile birlikte 20 paragraf denemesi verecegim. Bu egzersizlei
adim adim uyguladiginda senden anlamli artislar bekliyorum. Her deneme sonundaki HIZOLCER
bolimine de hizini ve dogrularini yazacagiz.

e Dordiincii ve son bolimde, verdigim “Gelisim Grafigi”’ne egzersizler sonrasi ¢6zdugin paragraf-
lardaki okuma hizini isleyecegiz. Ayrica 2. tablo olan “Dogrular Grafigi”’ne de denemelerdeki dogru-
larini da isleyebilirsin. Bu sekilde kendi gelisimini de grafiksel bir sekilde gérmeni istedim. Bu grafik-
lerin fotograflarini bana #tayfunhocan etiketiyle Instagram’dan génderebilirsin. Ben de bu paylasima
bir kalp, yorum esirgemem tabii. :))

Her sey zamanla ¢ok giizel olacak...

Okunacak cok metin, okuyacaksa az zaman var.

Bu kitapla birlikte paragraflari okuma hizin yaninda okuduklarini anlama hizinda da artis olacaktir. Verdi-
gim derslerde yaptigim hizli okuma uygulamalarinda, égrencilerimin okuma hizini % 350 civan arttirdiklarina
tanik oldum.

Bu kitapla gazete ve dergileri de ¢ok hizli okuyacak ayrica ev 6édevlerini de daha kisa zamanda bitirme-
ye baslayacaksin. En 6énemlisi de soru ¢dézme hizin arttikga siireni daha verimli kullanmayi 6grenip hayaline
g6z kirpacaksin. Umarim hayalini kurdugun Universite hayatina ulasabilmende sana énemli bir katkim olur.
Paragraflari anlayarak okudugunda 6z guivenin de artacak ve bunlari benim rehberligimde, kendi kendine bu
kitapla 6greneceksin.




Bu Kitapta Neyi Amacladim?

Sen Degerli Okuyucuma;

g0z egzersizleri yaptirarak varsa goéziiniin yavashgini ortadan kaldirmayi,

g6z ile beyninin iligkisini gliclendirmeyi,

sinavlarda en cok zorlanilan kelimelerin anlamlarini 6greterek kelime hazineni gelistirmeyi,
metinlere aktif olarak katilip okumani,

kelimeleri icten seslendirmeden okuyabilmeni

saglayarak bugiine kadar yasadigin en temel okuma ve anlama sorunlarini ¢gézmeyi amacliyorum. Bu-

nun icin okuma hizini adim adim isleyecegin Gelisim Tablosu’'nda kendi gelisimini sana géstermek ve bdy-

lelikle hayallerine ulasmana bir kdprt olabilmek bu kitabin asli amacidir.

Kitapta Dikkat Etmeniz Gerekenler

Bu kitapla calisirken dikkat etmeniz gereken bazi noktalar var. Bunlar géz saglgi-

nizi korumak hem de kitaptan en (ist derecede faydalanmak icindir:

Kitapla g6z arasina 40 cm’lik, yaklasik 2 kariglik, bir mesafe koyun.

Okurken yaklasik 20 dakikada bir uzaklara bakin.

Okuma esnasinda i1sigin kagitta parlamamasina dikkat edin.

Isigin géziintze degil, yaziya gelmesine dikkat edin.

SirtUstl ya da ylizUstl uzanarak calismayin, bir masada calismayi tercih edin.
Kendinizi her zaman ayni saatlerde soru ¢6zmeye ve ¢alismaya odaklayin.

Kitapta 6nemli buldugunuz noktalarin altini gizerek bunlarin yanina o an zihninizden gegenleri not
edin. Kitabi bitirdikten sonra not aldiginiz bélimleri tekrar gézden gegirin.

Mutlaka kitapta 6grendiklerinizi bir arkadasiniza anlatin. Bunlari birine anlatmaniz sayesinde 6gren-
dikleriniz kalici hale gelecektir.

Cok yorgunsaniz galismayi birakin.

Arada bir kalabalik ortamlarda soru ¢ézmeye calisin. CUnkU sinav aninda olusabilecek gurulttler-
den daha fazlasini prova yapip denemelisiniz. (Universite sinavina girdigimde Ankara’nin en giiriil-
talh noktalardan birine denk gelmistim. Cok sessiz ortamlarda ders galismaya alisik oldugum igin
gurdlttden sinava konsantre olmakta zorlanmigtim.)

Onliniize gelen her soruyu gézmeye calismayin. Segici olun. Size faydasi olmayacak kitaplarla za-
man gegirmeyin. CUnkl zamaniniz oldukga sinirli ve bu zamani kaliteli sorulara harcamalisiniz.
Ders aralar vermeyi unutmayin. Giinki beyniniz 6grendiklerinizi bu molalarda daha iyi kavrar, sindi-
rir. (Spor yaptiktan sonra kaslarin dinlenmesi ve yemek sonrasi yemegin sindiriimesi gibi dusiinebi-
lirsiniz.)



TABII Ki HIZLI OKUYABILIRSIN!

Bu Béliimdeki Ana Basliklar:

m Okuma Hizinizi Olgiin = Bu Kitap Neyi Hedefliyor?
=  Ne Kadar Hizlisiniz? m  Okuma ve Beyin lligkisi
m  Hizh Okuma Nedir? m Goz ve Beyin lligkisi

m Paragrafi Hizh Okumak

Okuma Hizinizi Ol¢iin

Kronometrenizi hazir bulundurun. Okumaya basgladiginiz an kronometreyi es zamanli
olarak baslatin. Okumaniz bitince kronometreyi durdurup metin sonundaki alana bu su-
reyi yazin. Ufak bir hesaplamayla dakikada okudugunuz kelimeyi saptayip bu veriye gére
ilerleyeceksiniz.

Dakikada Okunan Kelime (DOK) Testi
DOK testi, 1 dakikada kag kelime okuyabildiginizdir.

Asagida verilen hesaplama ile kolayca bulunur.

DOK’u saptamak icin formiil:
e Okunan Kelime Sayisi + Siire (Saniye) x 60 = Dakikada Okunan Kelime Sayisi

Ornek: Asagidaki 700 kelimelik metni 2 dakikada (120 saniyede) okursan dakikada 350 kelime hizinda oku-
mussundur.

700 kelime + 120 saniye x 60 = 350 kelime/dakika
Ya da 700 kelimeyi 2.25 dakikada (135 saniyede) okuyan biri ise dakikada 311 kelime okur.
700 + 135 x 60 = 311

e Ortalama okuma hizinin Gizerindeki okuyucular dakikada 300’den fazla kelime okurlar. Hiziniz uygun
teknik ve egzersizlerle cok yiiksek sayilara ulasabilir. Ulasacak da...

Dakikada kag kelime okudugunuzu dlgecegim metni, 6zellikle OSYM’nin de yararlandigi metinlerden segtim.

Hizinizi 6lgcmek icin asagidakileri adim adim yapin:

1. Kronometrenizi hazirlayin.

2. \erilen metni normal hizinizda okuyun.

3. Metnin sonunda verdigim formile metni kag¢ saniyede okudugunuzu igleyin.
4

. Islemin sonucu, dakikada okudugunuz kelime sayisidir.




Okuma Hizimizi Ol¢iin

b!
‘ Okuma Metni

okuyun.

TIYATRODA DEKORUN ONEMi

Tiyatro eserinin ruhunu aydinlatacak olan
maddi araclarin basinda dekor gelmektedir. Ro-
manda cevre tasviri, betimleme neyse tiyatro sah-
nesinin Uzerinde de dekor odur. Romandaki kisile-
rin icinde yasadiklar gevre ile tamamlandiklari, bu
cevrenin tasviriyle anlasildiklar bugtin artik s6z g6-
tlirmeyen bir gercektir. ilk anda gereksiz gériinen
tasvirlerin karakterleri belirtmesi, onlari somut hale
sokmasi, olup bitenleri hazirlamasi bakimindan
6nemi sonsuzdur. Tasvir, sUs olsun diye, nasil ro-
mana konulmazsa dekor da sokak fotografcilarinin
fon olarak kullandiklar manzarali bez gibi siis olsun

diye sahneye dylece konulmaz.

Gergi tasvirlerin hareketli, dekor ve esyanin da
hareketsiz oldugunu ileri strerek bu karsilastirma-
nin yersiz oldugunu iddia etmek mimkindur. Fakat
bu yersizlik sadece gériintgle yetinenler igin vardir
ve ancak gercgekligi oldugu gibi sahneye gecirmek
isteyenlerin hakikati gercegin taklidinde gérenle-
rin disinUstnde bulunmaktadir. Béyle bir anlayigi
yansitan dekor her turlu telkin unsurundan mahrum
olacag icin piyesin dinamizmine elbette istirak
edemez. Gergeklikte ne varsa sahneye koymak,
oyuncuyu sahnede aratmaktan, dikkati dagitmak-
tan baska bir seye yaramaz. Gergekligin sadece
disi degil, bir de ici vardir. Esyanin sirrina ermek
ancak gercegi yorumlamakla mimkindir. Dekor,
piyeste olanlarin, olup bitenlerin g6z ile gérilmeyen
taraflanini géstermeli daha dogrusu telkin etmelidir.
Bu amagla gergeklikten alinan unsurlar oldugu gibi
alinmaz, secilir; segilenler bazen taninmayacak de-
recede degistirili, mercekten goériiniyormus gibi
blydtdltr ve batin bunlar piyesin ruhunu yansitan
bir diizene tabi tutulur.

Kronometrenizi baslatip baslik da dahil metni sonuna kadar normal okuma hizinizda

l 1,2, 3 Baglal

Goruluyor ki dekor ve esya, ilgiyi kisiler ve ha-
reketler Uzerinde toplayacak kadar sadelestirilmis,
piyesin ruhunu bitiin zenginligiyle duyuracak ka-
dar telkin edici renklere ve bicimlere indirgenmis ol-
malidir. Bunun glizel bir 6rnegini, Georges Pitoeff,
Hamlet igin hazirladigi dekorlarla vermisti. Kursuni
ve siyah renkler drami bir yas havasi ile dolduru-
yordu.

Kostimler de bigimleri ve renkleriyle tiyatro

eserinin  havasini yaratan dekorun zorunlu
unsurlaridir. Strowski, Bernard Zimmer’in “Zavalli
Napolyon”u hakkinda bu noktaya dokunur. Zavalli
Napolyon’daki kigilerde kursundan

hali vardi. Boylece halki etkileyen bir safdillik, bir

askerlerin

masumluk havasi yaratilmig oluyor, seyirci kendini
gocuk hissediyor ve piyesin gocukca taraflarini
benimsiyordu.

iste boyle bir dekor, perdenin ilk dakikalarin-
dan itibaren piyesin 0zel havasini derhal yaratir
ve seyircilerin hatira ve hayalleriyle birlikte strekli
zenginleserek, zenginlestikce de piyesi aydinlata-
rak buylk bir dinamizm kazanir ve piyesle birlikte
gelisir. Piyesle dekor, kostim ve esyanin meydana
getirdigi dis cevre arasinda surekli bir alip verme,
bir kaynagsma vardir. Dis c¢evre, piyesin o kadar
canl ve ayrilmaz bir pargasidir ki sahne Uzerinde
belirli bir ¢cevre iginde gegen bir konusma, bir su-
sus, baska bir cevre icinde farkli yankilar uyandi-
nr. Tiyatro, unsurlan birbirinden ayriimaz olan bir
batindur. Onun 1sik, dekor, kostim, mobilya, séz,
hareket, mimik, musiki gibi unsurlarindan birinin
degismesiyle etki de derhal degisir. Bu bakimdan
her piyesin ruhunu, havasini yansitan ayri bir dis
cevresi, bir dekoru olmasi tabiidir. Bunun icindir ki
bir piyes icin hazirlanmis olan dekorlari, kostiimleri,
esyay! bagka bir eserde kullanmak, bir romandaki
cevre tasvirlerini alip bagka bir romana aktarmak



gibi bir sey olur ki bu takdirde piyeste dis ile i¢ ara-
sindaki birlik kinlmig, eserin ruhuyla bigimi arasin-

da bir anlayis ve ruh karsithgi yaratiimis olur. Bazi
elestirmenler tiyatroda esas olanin metin oldugunu,
tiyatroda izleyicinin dekoru gérdikten sonra artik
dinlemeye koyuldugunu sdyleyerek maddi tarafin
onemini kicultmek ister. SUphesiz tiyatroda esas
olan metindir. Fakat bir sahne Ustadinin dedigi gibi,
“Tiyatroda metin her seyi sdyleyemez. Metin, bir
noktaya kadar, her s6ziin gittigi noktaya kadar gi-
der. O yerden 6te baska bir yore, iklim denilen bir
esrar ve durgunluk yoresi baslar.” Bizi o yoreye ar-
tik kelimeler degil, renk, cizgi, bigim, i1sik ve musiki
gibi unsurlarnn ézel bir ahengi gétirecektir. Eserin
ruhu bu araglarla ruhlanimiza sizilir. Blylk tiyatro
eserleri, metnin disinda da sdyleyecek sdzleri olan
eserlerdir. Yonetmen, elindeki imkanlarla kelime-
lerin sustugu yerden itibaren eseri konusturdugu,
aydinlattigi oranda gergege varir. Bunun igindir ki

(Metnimiz OSYM paragraflarina oldukga yakindir. Metni okurken muhtemelen devamli olarak basa dénmek iste-

BOLUM 1\ TABII Ki HIZLI OKUYABILIRSIN!

buyuk tiyatro yénetmenleri, daima, sahneye konul-
malariyla ¢cok seyler kazanacak olan eserleri ara-
mislardir. Bu eserlerin diginda, bitiin ruhunu ancak
sahnede ve sahnenin maddi imkanlari iginde ruh-
lara yansitan Shakespeare’in eserleri gelir. Demek
oluyor ki tiyatroda dis ¢evre piyesle ilgisi olmayan
kendi basina bir diinya degil, tersine piyesteki ru-
hun disarda bir devamidir. Bir tiyatro eserinin tem-
silinde canli ve cansiz, buytk kiguk, butin unsur-
lar yénetmenin yaratici kavrayisi iginde birlesirler
ve eserin ruhunu vermek lizere birlikte galisir. iste
tiyatro eserinin uyandiracagi estetik heyecan, bu
duzenli butiinin gerceklesmesine baglidir ve de-
kor bu diizenin ayriimaz bas unsurudur. Sahnenin
maddi araglariyla piyesin ruhsal imkanlar birlesip
kaynasmazlarsa seyircilerin bilincinde tam degerle-
rini bulamaz ve tiyatro sanatinin ruhu ve amaci olan
illzyonu asla yaratamazlar.

diniz. © Bu durum da Ustiinde galisma yapacagimiz dnemli konulardan biridir.)

Y Metni okuma sdresi: .............. (Saniye cinsinden yaziniz.)

Okuma Hizinizin Hesaplanmasi

1. Kronometredeki siirenizi saniye olarak hesaplayalim.

Ornegin: 3 dakika 45 saniye = 225 saniye gibi

2. Metnimiz 700 kelime uzunlugundadir. 700 sayisini dlctiigiiniiz saniyeye boliip

60’la carpacagiz.

Okuma testi sonugclarini almak i¢in asagidaki formiildeki bosluklari dolduralim:

700 + .......... saniye x60 = ........... dakikada okudugunuz kelime sayiniz.

Kronometrenizi

DURDURUN!
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Ne Kadar Hizlisin?

Okudugun metni anlatabilip hafizada tutabilmen sartiyla agsagidaki Degerlendirme Tablosu’nda verdigim hiz ara-
liklar gecerlidir.

DEGERLENDIRME TABLOSU

Okuma Hizi (Kelime sayisi/dakika) Degerlendirme

m  Kelimeleri okumakta ve algilamakta oldukga zorlaniyorsun. Gozlerin-
90°dan az de fiziksel olarak bir problem olabilir.

m Ortalamadan daha distksun. Egzersizleri harfiyen uygulamali ve me-
90-169 tinler Uizerinde beraber bolca galigmaliyiz.

m Ortalama bir okuma hizina sahipsin. Egzersizlerle ve okuma seklini

170-199 degistirerek okuma ve anlama hizini ciddi oranda arttirabilirsin.

m Okuma hizin ortalamanin tizerinde. Universite 6grencilerinin okuma
200-349 hizi ortalamasi bu araliktadir. Egzersizlerle cok daha fazla da arttirabi-
lirsin.

m Ciddi derecede hizlisin. Metni anlamanda da bir sorun yoksa senin
350-550 icin okuma hizi bir sorun degil. Anlam egzersizlerime yogunlagsmani
tavsiye edebilirim.

= Mikemmelsin. Okunan metnin anlaminda sikinti yasamamak icin hi-
550’den fazla zini metinlere gore ayarlamalisin.

Dakikada 170 kelimeye kadar okuyanlar:

= Konustugunuz hizda okuyorsunuz yani muhtemelen kelimeleri okudugunuzda “Konusuyorsunuz.” zihninizden me-
tindeki kelimeleri sessizce seslendiriyorsunuz. Her seferinde yalnizca bir kelimeye odaklaniyorsunuz. Okuma hizini-
zI artirmak igin icinizden ya da disinizdan seslendirmeyi azaltabilmeniz ve ayni anda birden fazla kelimeyi algilama
pratigi yapmaniz gerekir.

Dakikada 170-349 kelime okuyanlar:

= Hiziniz ortalama. Gogdu insan bu aralikta okumaktadir. Okumaniza yardimci olmasi igin ara sira igten seslendirmeyi
kullaniyorsunuz ancak ayni anda birden fazla kelimeye odaklanmayi da ara sira basariyorsunuz.

Dakikada 350-550 kelime okuyanlar:

m Ortalamadan daha hizl bir okuyucusunuz. Bir bakista birden ¢ok kelimeyi okuyabiliyor, cimle yapilarini ve cim-
leleri hizli bir sekilde taniyabiliyorsunuz. iginizden seslendirmeyi seyrek kullaniyorsunuz ve muhtemelen genis bir
kelime bilginiz var.

Dakikada 550+ kelime okuyanlar:

= Kesinlikle hizl bir okuyucusunuz. Bir bakista 10’dan fazla kelimeyi okuyabiliyorsunuz. Okumaniz esnek yani okuma
hizinizi metne gore arttinp azaltabiliyorsunuz. Cevresel goriisiiniiz oldukga gelismis. Metinde daha 6dnce okudugu-
nuz bir kelimeye geri ddnmdiyorsunuz. Kisaca, mikemmel!
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Hizli Okuma Nedir?

Hizli okuma, tek tek sdzcikleri okumak yerine bir cimledeki birkagc sézciugi hatta bir sayfadaki satirlar bir

kerede hizl bir sekilde tanima ve anlama strecidir.

Bu kitap size kendi potansiyelinizi kesfetmenizi saglayacak ve hedefinize ulasabilmeniz icin yer yer sorular
sorarak alistirmalar yaptiracaktir.

Lutfen katihmci olup yénergelerime uyunuz!

Oncelikle okuma aliskanliginizi belirlemek igin birkag sorum var. Asagidaki sorulara “Evet”, “Hayir” diye cevap
veriniz, [Gtfen.

1. Herhangi bir sey okurken icinden sézcukleri seslendiriyor musun?

So6zciik sézcik mi okuyorsun?

Okurken metinden uzaklasip geri dénusler ve tekrar okumalar yapiyor musun?

Metni okurken metnin ana disiincesini besleyen yan disiincelere odaklanamiyor musun?

Metni okuyup bitirdikten sonra okudugun parcanin konusunu hatirlamakta gti¢lik cekiyor musun?

Okurken dikkatin kolayca dagilabiliyor mu?

8l (&) (o = () [

Paragraf sorularindan cekiniyor musun?

Bu sorularin goguna “Evet” dediyseniz maalesef iyi bir okuyucu degilsiniz.

iyi okuyucu, okudugu metne goére okuma hizini ayarlayabilen ve okudugunu hizla anlayabilendir.

Simdli, sizleri iyi bir okuyucu yapip okumanizi hizlandirmak igin kullanabileceginiz bazi becerileri birlikte kesfe-
decegiz. Hizl okuma ve anlamayla ilgili egzersizlere ve paragraf sorularina gegcmeden hizli okumayla ilgili bilmeniz
gerekenler var.

Cogu insan dakikada ortalama 150 kelime civarinda okur ancak bazilari dogal olarak digerlerinden daha hiz-
lidir. Ancak okumayi hizlandirma calismalari, bu orani 2’ye, 3’e hatta 4’e katlayabileceginizi géstermektedir.

Paragrafta Hizli Okuma

Paragraf sorularini dogru ve hizli cevaplayabilmeniz igin 2 temel okuma problemini gézmeniz gerekmektedir. Bun-
lar: Okuma hizi ve okudugunu anlamadir.

Okuma Hizi ve Okudugunu Anlama

Aslinda hiz ve anlam birbirini etkilemektedir. “Hizli okursam anlayamam!” distncesi genellikle yanhstir. Yavas
okumak, dikkatli okumak degildir. Yavas okumak aslinda dustince hizinizi kesintiye ugratip aksatmaktadir. Yavas oku-
mak, okunanlarin saniyeler i¢erisinde unutulup ciimlelerin anlagsilmamasina neden olur.

Gelisen dunya sartlari, insanlarin birtakim nitelikler kazanmasini zorunlu kilmistir. Hizli ve anlayarak okuma bece-
risi de bunlardan birisidir. Egitimin insanlar arasinda yans haline gelmesi, hizli ve anlayarak okumayi basarinin anahtari
haline getirmistir. Dogru ve slratle okuyabilen, okudugunu dogru anlayan, sézcik dagarcigi genis, dili iyi kullanan
ogrencilerin 6grenmeleri daha kolay olup dolayisiyla basarilari da digerlerinden daha ylksek olmaktadir.

Artik eski tip teknikler yerine gelismelere ayak uyduran tekniklere ihtiyacimiz var.

Giniimiizde sayilan gittikge artan yazili metinler karsisinda siiremiz yetersiz kalmaktadir. Ogrencilerin de gittikce
daha fazla soru ¢ozer hale gelmesi, bir yarig igerisindeki 6grencilerin okumaya daha fazla zaman harcamasina neden
olmustur.

Dlinyada, metinlerden en iyi bicimde yararlanma isteg@i insanlar daha hizl ve daha iyi anlayarak okuma konusun-
da galismalar yapmaya ydnlendirmistir. Hizl okuma ¢alismalari, diinyada 6zellikle egitim alaninda ¢alisan arastirmaci-
lar arasinda son dénemde yayginlik kazanmistir.




Bu Kitap Neyi Hedefliyor?

» Bu kitap, sinavlarda en ¢ok zorlanilan paragraf sorularini hizl bir sekilde oku-
yabilmenizi ve ayni hizda da anlayabilmenizi saglamayi hedeflemektedir. Bu-
nun igin 20 ana baslktaki hizlh okuma egzersizini ve yine 20 adet paragraf

denemesini zorluk derecelerini kademe kademe arttirarak olusturdum.

» Kitap sonunda ulasacaginiz hedef, 20 paragraf sorusunu 10 dakikada

dogru ¢6zmek olacaktir. Bu hedefimize bu kitaptaki son denemeye kadar

her denemede adim adim yaklasacagiz. Bu hedefi, kitabin 4. Béliimiindeki

grafige de isledim. Buradan hedefe gbre anbean kendinizi takip edebilirsiniz.

»  Bu kitabi yazarken paragraf sorularina ayn bir 6zen gésterdim. OSYM’nin 6grenciden istedigi kanisik climlelerdeki
basitligi bulabilmeniz igin sézciikleri OSYM’nin sinavlarindaki gibi kullanmaya galisarak bunlardan paragraf soru-

lar olusturdum.

» OSYM’nin 1 paragraf sorusu paragraf ve secenekler dahil 100-200 kelime uzunlugundadir. Her paragraf sorusu-
nun ortalama 150 kelimeden olustugunu diisiinebiliriz. Yani OSYM sinavindaki 20 paragraf sorusu, yaklasik 2500

kelimeden olusmaktadir.

> Bu yltzden ben de bu kitaptaki paragraf sorularimi 2500 kelime civarinda olusturdum. Bdyle bir planlama senin

basarman icin ne kadar titiz calistigimin bir kanrti. g

» Tirkiye’de normal bir egitim almis 8grenci bir dakikada ortalama 150 kelime civarinda bir hizla okumaktadir. 0g-
renciler sinav esnasinda yasadiklar kaygi nedeniyle sorulari okurken bu ortalamalarini daha da dislrmektedir.
Sorulari okurken yavas okumalarini, kelime tekrarlari yapmalarini, geriye dénuslerini de katarsak sinavda égrenci-
nin okuma hizi dakikada 100 kelimelere kadar diigsmektedir ki bu okuma hizi, okudugunu anlamak igin, sinavda
basarili olmak icin olduk¢a yavastir!

» Ogrencilerin okuma hizlarindaki bu yavashgi, 20 yila yaklasan egitim tecriilbemle yillardir gézlemekteyim. Anka-
ra’da paragraf dersi verdigim nitelikli 6grencilerin oldudu bir sosyal bilimler lisesinden, en taninmig U¢ kolejden,
U¢ anadolu lisesinden dgrencilerle yaptigim hizl okuma galismalarinda 6grencilerin paragraf sorularini dakikada
ortalama 150 kelime hizinda okuduklarini gézlemledim. Bu durum, hem iyi hem de kéti. Kétisd, tlkenin bilgiye
erisimi agisindan zayifligidir. lyi olansa bu okuma hizlarinin cabuk bir sekilde biling kazanarak 3 hatta 4 kat art-
tinlabilmesidir. Yaklagik 1 soru okuma zamaninda 3-4 soru okuyup ¢ézebilme imkani vardir. Zaten bu kitabima

ulastiysan bu konuyu beraber halledecegimize goniilden inaniyorum.

» Okuma hizinda beklenilen 3-4 katlik artis, senin 6-7 yaslarinda kazandigin kelime kelime okuma aligskan-
higinla pek miimkiin degildir. Okuma hizini arttirman eski okuma aliskanhgini gelistirmene baghdir. 1 dakikada
1000 kelime bile glinimiz dinyasinda hayal degil. Diinya okuma hiz rekoru 1 dakikada 3850 kelimeyle Sean
Adams’a aittir. Bu rekordan dolayr Sean Adams 1 dakika icerisinde 20 paragraf sorusunu okuyabilir, dersek yanlhs
olmaz (Guinness Dinya Rekorlari’na dakikada 25.000 kelime gibi sira disi okuma hiziyla girdigini iddia edenler
olmustur. Ancak Guinness, hizli okuma konusunda higbir rekoru onaylamayacagini ve bu konudan cekildigini

duyurmustur. Bu tur abartili haberler aklimizi karistirmasin.).

» Bunun yaninda tabii bu sorulari hizl okumak kadar dogru ¢ézebilmek de bir o kadar énemlidir. Bizim hedefimiz
sinavdaki tim paragraf sorularini dakikalar igerisinde ¢ézmek degildir. Zaten sinav siresi oldukga yeterlidir. Ancak
paragraf sorularini olabilecek en kisa siirede ¢c6zmek, sinavin geri kalaninda da ¢ok biiylk avantaj saglayarak bize

hayallerimizin kapisini sonuna kadar aralayacaktir.
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»  TUm 6grencilerin paragraf sorularinda zorlanmasi, hizl okumayi basarmig bir 6grenciyi on binlerce hatta ytz bin-

lerce kisinin énline gecirecektir.

» Hizlh okumayla edindigin hiz sana fazladan sire kazandiracak. Hatta sadece paragrafta hizianmamis, tim dersle-
rindeki soru metinlerini okumada hizlanmis olacaksin. O zaman istedigin dereceyi sana kazandiracak en 6nemli
durum bu hiz meselesidir. Biraz daha somutlarsak drnegin, TYT sinavinda sana 72 saat verseler her soru icin
yaklasik yarim saat distinsen muhtemelen sorularin ¢ok buyik bir kismini dodru cevaplarsin. Ancak bu sire
kisaldiginda yanlislarin artacak ve hayallerinden uzaklasacaksin. Bu durum bize, bu sinavin hem bilgi hem de hiz

_—

Bu Kitap Oncesi Normal Okuyucu Bu Kitap Sonrasi Hizlh Okuyucu

* Kelime bilgisi az gelismistir. * Kelime bilgisi gelismistir.

sinavi oldugunu yani bir yaris oldugunu goésteriyor. Kisacasi, géz ve beyin sinavi.

* Okurken duraklamalar, geri donisler yapar.  « Okurken akici okur, kelime tekrarina diismez.

* Her soruda zaman kaybi yasar. * Paragraflardan hiz kazanarak sinavda zaman kazanir.
* Okumaktan pek keyif almaz. » Okumak ona zevk verir.
* Paragraf sorularindan korkar. * Paragraf sorularinda oldukga iyidir.
* Ortalama 150 kelime okur. * Ortalama 300-400 kelime okur.
o [
[ )

MUKEMMEL
HIZLI OKUMA

Kendinizi yeniden egitmeyi ve programlamay!,

Onlinlizdekilere daha fazla odaklanmayi,

b  Dikkat dagitici seylerden kacinmayi icerir.

Ancak okuma hizi ile okudugunu anlama arasinda dogru dengeyi saglamak énemlidir. Hizli okuma, metnin
tlrtine gére ayarlanmadiginda okudugunuzu anlamaniz miimkiin olmayabilir. Bunlari egzersizlerle 6greneceksiniz.
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Okuma ve Beyin

Okuma beyinde gerceklesmektedir. Gozlerimiz gérdiigi sembolleri ayni bir fotograf makinesi gibi beynimize
iletir. O semboller de beynimizde bir anlam haline gelmektedir. Gozlerimizin tek islevi, gorsel bilgileri beynimize
ulastirmaktir. Gorulenlerse beynimizdeki bir yorumdur. Gérme, gobzlerde degil, beyinde gerceklesir. Gercekte
géren beyin, bakansa gézlerdir. Ornegin bir g6z kusuru olan géz tembelligini, aslinda kisinin géziinde yapisal hicbir
problem yokken beyninin gérme alanindaki tembellik yaratmaktadir.

Yapilan arastirmalar, beynimizin dakikada 500-600 arasinda bir kelimeyi isleyebilecek potansiyeli oldugunu
gostermektedir. Dakikada 150 kelime okuyabilen bir okuyucu (1 dakikada bir paragraf sorusunu okuyabilen ortala-
ma bir 6grenci) beyninin 500-600 kelime isleme potansiyelini, 150-200 kelimeyle sinirlayarak arada kalan beynindeki
400 kelimelik islem giictinii kullanamaz. iste bu kalan boslukta beyin hayallere dalar, kalemle, yiizle ve sacla oynayip
islik galar, ayakla ritim tutar. Okurken sikilir. Okuyucu beyninin potansiyelini tam islemediginden okurken kendine
bagka isler Uretir. Ardi ardina okudugumuz satirlar da bu sekilde bosa gider. Sinav sonrasinda yanlis yaptigimiz so-
rulari incelerken aslinda o yanlislarin ne kadar kolay sorular oldugunu gortip yikilmamizin sorumlusu budur. Kisaca
yavas okursak beynimiz sikilir ve okuduguna odaklanamaz.

Yavas okumak 6zetle senin konusma hizindir. Oysa sen konusmuyor, okuyorsun. Hizl okumayi 6gren-
mez, beynini egitmezsen konusma hizinda okuyacak ve okurken yavas kalacaksin.

Sunu bir diistinmeni istiyorum:

ilkokul 5. sinifta okuyan ortalama bir grencinin bir metni okuma hizi bizi sasirtir. Glinkii neredeyse bizimle ayni
hizda okuyordur. Okuma hizimizin 5. sinif 6grencisinden (aramizdaki yas ve egitim farki distnildiginde) cok da
farkl olmamasi sence dogal midir?

Goz ve Beyin

(Bilimsel Gergekler)

Gorme, algilama, anlama ve okuma dizeyi; géz ve gbz kaslarinin hareketlerine bagldir. Daha ¢abuk ve daha
iyi okumak icin beyin ile géziin uyum icerisinde ¢alismasi gerekmektedir.

Daha hizli ve iyi okumak icin gézlerimizle beynimizi birlikte galistirmaya alistirmamiz gerekiyor. Ozellikle g6z
egzersizlerim bu konuda sana yardimci olacak.

Eskiden, okuma sirasinda gozlerin satir boyunca diiz bir gizgi halinde gidip geldigi sanilirdi. Ancak 1900’1t
yillarda Emile Javal adli bilim insaninin yaptigi arastirmada gozlerin satir boyunca kayarak degil sicrayarak hareket
ettigi kanitland..

Gozler satir lizerinde durakladigi zamanlarda okur.

GOz sigramalarn esnasinda géz; satirdaki kelime veya kelime gruplarinin fotografini geker, beyne yollar, sonra
tekrar hareket ederek yine okumak igin durur.

Bu duraklama suresi yaklasik 15 salisedir. Aslinda biz gézimizuin binlerce kiiglk sigramasi sonucunda okuyor

ve anliyoruz. Dolayisiyla okumanin temeli g6z kaslarimizin bu sigramalaridir. Gz kaslarimizin sigcramalari ne kadar
dizenli ve hizli olursa okuma hizimiz da o derece duzenli ve hizli olur.

GOz, satir Gzerinde ilerlerken sigcrama ve duraklama hareketleri yapar. Okuma sirasinda bu hareketler surtip
gider. Gozlerimiz okurken hem kaslarini galistirdigindan hem de okuyucunun gézlerine yeterli 6zeni gdstermeme-
sinden g6z buyik bir enerji harcar. Bu sarf ettiginiz enerji géziniziin egitimsizligine gére artar. Bu da yine sinav
performansini dugUrur.

Bu nedenle goziiniize 6zen gostermeli ve géz kaslarinizi gigli tutmalisiniz. Okumada basarili olmak igin
goziiniizii daha az yormali ve g6ziiniize daha az eneriji sarf ettirmelisiniz.
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Bu Béliimdeki Ana Basliklar: m Metinde Geri Déniisler Yapmak
= Var Olan Potansiyelini Bilmemek = Konsantrasyon Eksikligi
m Sesli Okuma - Beyinden Okuyamama = Paragrafta Odaklanma
. . = Pasif Okuma
= Icten ve Distan Seslendirme
m  Gozin Egitimsizligi

= Kelime Kelime Okumak = Kelime Haznesinin Zayifligi

Kendini en iyi yoneten insan, zamanini iyi yéheten insandir.

Var Olan Potansiyelini Bilmemek

Uzun bir egitim hayatindan sonra bir kisi ¢ikip size “Cok hizli okuyabilirsin!” dediginde, yillarca surdirdiginiz
okuma aliskanlhigini degistirmek size uzak bir hayalmis gibi gelebilir ya da “Hizli okursam anlayamam!”, “Ne kadar
yavas olursam o kadar iyi anliyorum.” inanclarini gelistirdiyseniz kendi var olan potansiyelinizi daha baglamadan en-
gelleyeceksiniz. Oysa yavas okuyarak:

m Sikilacak,
m konudan uzaklasacak,

m odaklanma problemi yasayacaksiniz.

Eger yavas okuyarak okuduklarimizi daha iyi anlasaydik herhalde hece hece okudugumuzda okudugumuz her
seyi mikemmel derecede anlardik. isterseniz bunu bir deneyin. Hece hece okudugunuzda goreceksiniz, dnimiizdeki
metnin disinda beyniniz bagka alemlere dalacak. Yeteri kadar hizla okursaniz okudugunuzu o kadar iyi anlarsiniz.
Okuma hiziniz arttikga paragrafta anlatiimak istenen diislinceye daha hizli ulasip diger yan duslincelere daha iyi odak-
lanacaksiniz. Glinkl yavas okuyan beyin, okudugunun disinda bagka ilgi alanlar bulmaya ¢alisacaktir. Bunun sebebi
ise beyninizin potansiyelini tam olarak yansitamamasidir. Yavas okuyan bir 6grenci okuma hizi disiik oldugundan bir
soruyu, bir konuyu bilse bile soruyu ge¢ anlayip yine ge¢ ¢dzecektir.

Hizll okuma derslerime katilan 6grenciler, hizli okumaya basladiklarinda gergek potansiyellerine erisip sorularin
¢6zUmlerinde bile hizlandiklarini tecriibe etmektedirler.

Ancak temel sorununuz metni anlayarak okuma hizinizi nasil artiracaginizdir?
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Sesli Okuma - Beyinden Okuyamama

ilkokuldan itibaren 6grenciler hece hece, kelime kelime sesli bir sekilde okumaktadir. Bir metin, bu aliskanlikla
tane tane okudugunda, daha 6nce de bahsettigim, beynin potansiyeli bosa harcanmaktadir. Yani okudugumuz
kelime sayisi, anlayip isleyebilecegimiz kelime sayisindan gok daha az olmaktadir.

Sesli okumak; bize diizgiin okumayi, ses tonumuzu iyi kullanmayi 6gretmesine karsin okudugumuz metni
anlamayi da yavaslatan énemli bir engeldir.

icten okumak, sanki iginizden biri konusuyormus gibi okudugunuzu seslendirmektir. Bu durumda metni okur-
ken sizi kimse duymamakta ancak siz kendi iginizdeki sesi duymaktasiniz. Bu da okuma hizinizi oldukga yavaslat-
maktadir. Disinizdan metni sesli okumak ile icinizden sesli okumanin hiz olarak bir farki yoktur. Metni icten ya da
distan seslendirerek okumak sizi okurken en fazla yoran, en fazla engelleyen durumlarin basinda gelir.

Buharli trenler icat edildiginde bilim insanlari, insanin 50 kilometreden fazla bir hizda ilerlerken nefes alamaya-
cagini séylemisti. Ginimuzde ise Japonya’daki hizli trenler 603 km hiza ulasmayi basararak bu hizla 2027 yilinda
insan tasimaya baslayacaktir. Yine 1950’li yillarda insanin 1 mili 4 dakikanin altinda kogsmasinin mimkin olmadigi
sdylenmekteydi. Ancak buna inanmayan bir atlet, 1954°te 1 mili 4 dakikanin altinda kosmayi basardi.

insanlarin hangi sinirlara sahip oldugunu su an icin kimse bilmiyor. Bu yiizden sizi sinirlayan “Yapamam,
basaramam, bu is bana gére degil!” gibi distinceleri aklinizdan ¢ikarmalisiniz. Gecmiste yapamamis ya da yap-
mamis olmaniz, gelecekte yapamayacak oldugunuz anlamina gelmez. Bunu basarabilirsiniz. O potansiyel
beyninizde mevcuttur.

icten ve Distan Seslendirme

Okumayi 6grenirken dnce sesleri 6grenip bunlari seslendirdik sonra heceleyerek seslendirmeye devam ettik son-
ra da sozcukleri seslendirir olduk. En sonunda da sesli okumaya gegtik. Okuma eylemini kelimeleri seslendirerek
6grendik. Ancak seslendirerek okudugumuz bir okumada okuma hizimiz bizim konusma hizimizin limitlerinde olmak-
tadir. GUnkU ses ¢ikararak kelimeleri seslendirdigimizde okuma hizimiz diisecektir. Géziin gérme hiziysa seslendirme
hizimizdan yaklasik 4 kat daha hizhdir. GozimUzle gérerek beynimizle okudugumuzda ¢ok daha hizli okuyabilecegiz.

insanlarin ortalama konusma hizlari dakikada 100-160 kelime oldugu icin okuma hizi da bu hiza uyarak diismek-
tedir. Daha hizli okumak istiyorsaniz icinizden okuduklarinizi duymak yerine okudugunuz sozciikleri gdrmeye

baglamalisiniz.
Ortalama olarak 1 saniyede 1 s6zciik seslendirmektesiniz.

Ornegin, asagidaki ciimle icten ya da distan seslendirildiginde yaklasik 4-5 saniye siirenizi resmen galmaktadir!!!

Hedefler basarinin firini igindeki yakittir.

1 saniye 1 saniye 1saniye 1 saniye 1 saniye

Fakat bir s6zctgln seslendirildigi 1 saniyelik stirede 4 hatta 5 s6zcik gorilebilir. (Gérenler var.) Bundan dolayi

dilin seslendirme siresi ile gézimuzin gdrme suresi arasinda yaklasik 4 kat bir fark bulunmaktadir.

Pek cok 6grencide “Seslendirerek okursam paragrafi daha iyi anlarim.” kanisi yaygindir. Bu kani ilkokuldan kalma
bir aliskanlktir. Ahskanlklar da cogunlukla kendini hakli ¢cikarma egilimindedir, aliskanliktan vazgegmemek icin

bir bahane de mutlaka bulunur.



Ogrenci sesli okurken ayni zamanda okuduklarini da
isittiginden yani hem gérme hem de duyma duyusunu ak-
tif kullandigindan metni daha iyi anladigini disinmektedir.
Qysa seslendirerek okumasiyla okuma hizi, konusma hizina
sabitlenerek oldukga yavasglamigtir.

Distan seslendirerek okumak, ayni zamanda icimizden
okumay! da etkilemektedir. icimizden bir metni okudugu-
muzda aslinda konusma hizimizla ayni hizda igten okumaya
devam etmekteyiz. Ogrenciler, bu aliskanliklar nedeniyle
metni icten seslendirmediklerinde okuduklarini anlayamaya-
caklari yargisina kapiliriar. Beynimize sadece bu sekilde bir
okuma yéntemi dgretilmistir. Oysa beynimiz gérdiguni sa-
liseler icerisinde anlama dénustirebilir. Ornegin bir park lev-
hasini, bir dur isaretini, bir “acil” yazisini gérdigimuzde igi-
mizden seslendirmeden bunlara anlam verip aninda uygun
tepkide bulunuruz. Aslinda sézcikler de birer tabela, levha
gibi gorulebilir. Her gérdigumiiz sézclk bizde bir anlam
cagnistinir. iste bu cagnsimlar igin goz ile beyin arasinda yeni
bir metot uygulamak, egzersizler yapmak gerekmektedir.

icten seslendirmeyi durduracak birtakim metotlar
vardir. Bu metotlari icten seslendirerek okuyorsaniz kul-
lanin:

= Metni okurken sakiz cigneyin

= Metni okurken sarki mirildanin

m  Metin disinda igimizden farkl bir seyler konusun
= Grup halinde okumayi 6grenin

= Metnin anlamina yogunlasin

Asagida bulunan érnek paragraftaki kelimeleri okurken
icinizden bu kelimeleri 1, 2, 3... diye sayin. Géreceksiniz
okudugunuz kelimeleri seslendirmeden sayi sayarak da an-
layabiliyorsunuz.

Ornek Paragraf

(icinizden 1, 2, 3 diye sayarken paragrafi okuyun.)
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Ic sesinizle metni

okursaniz dis sesinizle
seslendirme yaparak
okudugunuzdaki hizi

gecemeyeceksiniz.

7]

Zihni gelistirmek istiyorsaniz olaya viicudunuza dikkat ederek baslamaniz gerekir. Arastirmalar, egzersiz ve uy-
gun beslenme gibi saglikli davraniglarda bulunan kisilerin yaslanma sdreciyle iligkili bilissel gerilemelere daha az

duyarli olduklarini tekrar tekrar géstermistir.

Soyledigimi yaptiysaniz, igcten seslendirmeden kelimeleri sayarken géziiniizle okumaya galistiysaniz ne anlatildigi-

ni anladiniz. Yani iginizden kelimeleri tekrarlamadan da anlayabiliyorsunuz. iste bahsettigim durum tam da bul!

ig sesinizle metni okumaya kalktiginizda sunu unutmayin: Dis sesinizle seslendirme yaparak okudugunuz

hizi gecemeyeceksiniz.

Tabii su da bilinmelidir: Her zaman igimizdeki sesi susturmak da gerekmemektedir. Bunu zaman igerisinde nere-

de, nasil kullanacaginizi uygulama yaptik¢a 6greneceksiniz.
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Kelime Kelime Okumak

Okuma hizini diisiiren, okudugunu anlamayi azaltan ve gézi yoran durumlardan biri de kelime kelime okumakiir.
Kelimeleri tane tane okumak tamamen zaman israfidir. Gink{ bir cimle, bir ana fikir verir ve bu ana fikre tek tek
kelimelerden degil, ciimlenin genelinden ulasilir. Kelime kelime okumaksa metne olan ilgimizi azaltip konsantrasyonu-
muzu dagritir ve metni okurken sik sik hayallere dalip sonrasinda da metinde geri gitmemize hatta metnin en basina
dénmemize neden olur.

Kelime kelime okurken g6z, cimle Uzerinde her kelimenin Gzerinde dur kalk hareketi yani sicrama hareketi ya-
parak kasilir. Bu da gdézlerinizi kisa zamanda yorarak beyninize daha da yavaslamaniz gerektigini iletir. Sonug; sinav
performansiniz diser, aylarin galismasi yok olur.

Okuma hizinizi artirmak i¢in géziintizi bir kelimeden diger kelimeye degil, birkac kelimeye birden (kime kiime)
odaklamalisiniz. Daha fazla kelimeye odaklanma, ciimle igindeki g6z hareket sayinizi azaltip, okuma silirenizi en aza
indirerek hiziniza HIZ KATACAK!

Okurken gézlinliz bir dizi duraklama ve sigrama hareketi yapmaktadir.

Ornegin kelime kelime okuyan 1. okuyucunun gézii asagidaki ciimlede 8 kere sicrama yapmaktadir:

Ne kadar cok okursan o) kadar glc kazanirsin.

1. Okuyucunun gbzii

Kelimeleri gruplar halinde okuyan 2. okuyucunun egitimli gézllyse ayni cimlede 3 sigrama yapabilir:

Ne kadar ¢ok okursan o kadar glc kazanirsin

2. Okuyucunun gézii

Bu 2 6rnek bile okuma hizinin uygun tekniklerle neredeyse 3 kat daha artabilecegini géstermektedir.



